Приложение 1. Автоматическая титрация параметров СИПАП-терапии

1. Авто-СИПАП-аппараты не рекомендуются для диагностики СОАС.
2. Не рекомендуется применение авто-СИПАП-аппаратов для титрации и длительного лечения у пациентов с хронической сердечной недостаточностью, тяжелыми легочными заболеваниями (например, хронической обструктивной болезнью легких), предполагаемыми ночными десатурациями, не связанными с СОАС (например, при синдроме гиповентиляции при ожирении); у пациентов, которые не храпят (из-за операции на мягком нёбе или  по естественным причинам); у пациентов, которые страдают синдромами центрального апноэ сна.
3. Не рекомендуется применять авто-СИПАП-аппараты для титрации лечебного давления по протоколу разделенной ночи.
4. Авто-СИПАП-аппараты могут использоваться под контролем медперсонала и полисомнографии для определения фиксированного лечебного давления и его последующей установки в стандартных СИПАП-аппаратах для лечения СОАС средней и тяжёлой степени.
5. Авто-СИПАП-аппараты могут использоваться для инициирования и проведения лечения в автоматическом режиме без текущего контроля персоналом у пациентов с СОАС средней и тяжёлой степени без значимой коморбидности (хронической сердечной недостаточности, хронической обструктивной болезни лёгких, синдромов центрального апноэ сна или синдромов гиповентиляции).
6. Авто-СИПАП-аппараты могут использоваться без текущего контроля персоналом для определения фиксированного лечебного давления у пациентов с СОАС средней и тяжёлой степени без значимой коморбидности (хронической сердечной недостаточности, хронической обструктивной болезни лёгких, синдромов центрального апноэ сна или синдромов гиповентиляции).
7. За пациентами, которые получают СИПАП-терапию с фиксированным давлением, установленным на основании автоматической титрации или у которых проводится СИПАП-терапия в автоматическом режиме, требуется динамическое наблюдение с целью определения эффективности и безопасности лечения.
8. В случае недостаточного клинического эффекта или других признаков неэффективности автоматической СИПАП-терапии требуется оценка ситуации и, при необходимости, проведение стандартной титрации режима СИПАП-терапии под контролем полисомнографии.

